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Twoércza wizualizacja

Tworcza wizualizacja jest podstawowa technika kreowania rzeczywistosci. Proces ten polega na wykorzystaniu potegi
mysli do §$wiadomego wyobrazania, tworzenia i przyciagnigcia do twojego zycia tego, czego pragniesz. Stosowanie
tworczej wizualizacji daje ci bezposrednig kontrolg nad my$lami na poziomie pod§wiadomosci. Mimo ze istnieje wiele
sposobow na programowanie pod§wiadomosci, wizualizacja jest najbardziej efektywna przynoszac szybkie rezultaty

Przedstawione tutaj techniki wizualizacji umozliwia ci wykorzystanie twdrczej sity twoich mysli do zmiany
warunkéw twojego zycia i stworzenia takich, jakich pragniesz. Wizualizacja sktada si¢ z pigciu podstawowych etapow:
Relaksacja-Wyobrazanie-Uczucia-Wiara-Uwolnienie.

1. Relaksacja— Pierwszym etapem jest zrelaksowanie calego ciata i oczyszczenie umystu. ZnajdZ wygodne miejsce,
usiadZ wyprostowany, oddychaj réwno i gteboko. Odliczaj powoli od 30 do 1 w tym samym czasie rozluZniajac
wszystkie grupy migsni od glowy zaczynajac a koriczac na stopach. Oczyszczaj umyst skupiajac si¢ na oddechu.

2. Wyobrazanie — Drugim krokiem jest proces wyobrazania sobie pozadanego wyniku. Twoja wyobraZnia jest sita
napgdowa twoich mysli. Przeksztalca mysli w mentalne obrazy. Wyobrazaj sobie pozadana rzeczywisto$¢ w czasie
terazniejszym, ozyw swoje obrazy tak jakbys ogladat film, koncentruj swoje mysli z precyzja lasera, wykorzystaj
wszystkie zmysty.

3. Uczucia — Trzeci etap to wytworzenie w sobie uczu¢ tak jak bys juz posiadat to, co pragniesz w czasie
terazniejszym. Podczas gdy wyobraZnia jest motorem mysli, uczucia sa paliwem. Twoje emocje to energia w ruchu —
ozywiaja twoje mentalne obrazy.

4. Wiara — Czwarty etapem jest wiara, ze juz teraz posiadasz to, czego pragniesz. Jasno oddaja to stowa Jezusa:
»Wszystko, o cokolwiek byscie sig modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie a spelni si¢ wam.” Ewangelia §w.
Markal1:24. Nie polega to na mysleniu zyczeniowym lub oktamywaniu samego siebie, ale na posiadaniu naukowej
wiedzy o tworzeniu wlasnej rzeczywistosci.

5.Uwolnienie — Ostatnim bardzo waznym krokiem, o ktérym wielu zapomina jest wewngtrzne uwolnienie si¢ od
pozadanej rzeczy i pozwolenie na zaistnienie w twojej rzeczywistosci. Przywiazanie do czego$ pozbawia cig
prawdziwej sily do tworzenia zycia, jakiego pragniesz. Nie mozna by¢ wdzigcznym, czué bezwarunkowa mitos¢,
cieszy¢ sie spokojem umystu bedac jednoczes$nie przywiazanym do pojawienia si¢ okres§lonego rezultatu.

Praktyka. Codzienne ¢wiczenia wizualizacji sa kluczowe do opanowania powyzszych technik.

Ustal sobie codziennie czas na wykonywanie wizualizacji. Najlepiej rano tuz po przebudzenie i wieczorem przed
zasnigciem. Obydwie te pory sa idealne, gdyz twéj umyst jest wtedy bardziej zrelaksowany i podatny na proces
wizualizacji. Po opanowaniu tych pieciu krokéw zobaczysz jak twoje zycie zmienia si¢ w cudowny sposéb.

Po zakonczeniu calego procesu wizualizacji oddychaj dalej gieboko i miarowo, jednoczesnie powoli zacznij liczy¢ od
1 do 5 swiadomie budzac si¢ ze stanu relaksacji a nast¢pnie powoli otworz oczy. Jesli wiczysz wieczorem mozesz
pozwolié sobie na przej$cie w stan snu, oczywiscie po zakonczeniu calego procesu.

Jak? To i inne pytania pozostaw wszechs§wiatowi. W catym procesie musisz si¢ skupi¢ na wyniku konicowym. Jesli
tylko zaakceptujesz Prawde o potedze twoich mysli i jednosci z Jedynym Uniwersalnym Umystem bedziesz potrafié
uwolni¢ si¢ z jakiejkolwiek potrzeby kontrolowania catego procesu. Przekazywanie Wszech§wiatowi instrukcji to tak
jak méwienie wszechwiedzacej madrosci, ze ty wiesz lepiej.
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Podejmij inspirujace dzialania. Mimo ze caly proces_tw&oacute:rczej wizualizacji jest oparty na relaksacji
wymagane sg takze dziatania. Ale jakie? Kluczem do sukcesu jest podejmowanie tylko inspirujacych dziatai. Nie
polega to na siedzenie i czekaniu az coS§ spadnie z nieba ani tez na szalericzych wysitkach robienia wszystkiego, co
wpadnie ci do gtowy z nadzieja, Ze jakoS to zadziata. Polega to raczej na byciu spokojnym i rozwaznym w swoich
dziataniach, wiedzac, ze doprowadza ci¢ do upragnionego rezultatu. Polega na wstuchiwaniu si¢ w swoja intuicje i
podazaniu za twoim naturalnym instynktem.

Umyst dziala na zasadzie sprzezenia zwrotnego-im wigcej dostarczysz mu opinii i dowodéw tym szybciej
zaakceptuje nowe pojecia. Jesli idea, ze twoje mysli tworza rzeczywisto$¢ jest dla ciebie nowa, to jest oczywistym, ze
twoj umyst bedzie zadat jakiego§ dowodu. Przejscie od przekonania, ze ,.rzeczy dzieja si¢ same” do ,,to ja je tworzg”,
jest wielkim krokiem. Dlatego najlepiej zaczaé z czyms$ prostym.

Bardzo dobrym dla poczatkujacych ¢wiczeniem tworczej wizualizacji jest manifestacja niebieskiego pidrka (na
podstawie ksiazki Richarda Bacha — ,,Illusions”). Uzywajac podstawowych krokéw wizualizacji wyobraZ sobie
niebieskie pidrko. Nastgpnie mysl o nim jak najcze¢sciej przez okres jednego lub dwéch dni, ale nie obsesyjnie.
Odkryjesz, ze w krotkim okresie czasu w jaki$ sposob to niebieskie pidrko pojawi si¢ w twoim fizycznym $wiecie w
chwili, w ktérej si¢ najmniej spodziewasz. Zréb z tego zabawe. BadZ wytrwaly, jednak, jesli nie do§wiadczysz tego
pidrka pozwdl mu raczej odejs¢ i wrdci€ do tego pdZniej niz gdybys mial doswiadczad frustracji.

Czym wiecej bedziesz eksperymentowal i odnosit sukcesy w prostych manifestacjach, tym wigksze bgdzie twoje
przekonanie, ze to TY tworzysz wlasna rzeczywistosc.
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